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Course nature basée sur le respect de la nature

et de l'environnement 

A travers sentiers, allées et chemins
Découvrez Les Bois de Saint Pierre

Parcours Formule trail  9,5 km découverte ou  16 km
Le circuit se déroule en une seule boucle dont les 9,5 km constituent la 1ère  partie.  

Départ :   10 h 00   départ commun sur la plaine de jeux derrière la piscine, face au poney-club.

ATTENTION : TEMPS LIMITE A 2 HEURES :
Au-delà les coureurs ne pourront plus être classés car les épreuves du CROSS de Poitiers débutent à 12 h 30.

Classement - Récompenses : 
Classement individuel pour chaque épreuve.

· Récompense aux 3 premiers,  puis au 1er de chaque catégorie pour chaque course.

· Lots tirés au sort.

· T-shirt commémoratif de l'épreuve aux 300 premiers inscrits.

Ravitaillement : Course en autonomie.

                            Ravitaillement à l'arrivée - près de la buvette.

Conditions :

Les courses sont ouvertes à partir de la catégorie "juniors" (nés en 1991). Etre titulaire d'une licence sportive ou fournir un certificat médical autorisant LA COURSE EN COMPETITION datant de moins d'un an.

Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale.

Pour la sécurité de tous : Aucun accompagnateur vélo.

Pour le respect de la nature : Aucun détritus, emballage, tube de gel ou autre sur le parcours, sous peine de disqualification.

BULLETIN D'ENGAGEMENT
NOM  …………………
PRENOM………………………………
ADRESSE  …………………………………………………………………
CODE POSTAL  ………
VILLE………………………………….
SEXE                 H            F       
DATE DE NAISSANCE  … / … / ……
CLUB OU ASSOCIATION   ……………………………………………..
NUMERO DE LICENCE   ………………       FEDERATION  …….….
( COURSE CHOISIE             9,5 KM Découverte     
        16 km
Si je suis mineur(e), je fais compléter l'autorisation ci-dessous par mes parents.
Je soussigné(e) …………………………………………………………………..
Parents ou Responsable légal du coureur  …………………………………….
Déclare l'autoriser à participer aux épreuves de 9,5 ou 16 km organisées par le PEC ATHLETISME, sous mon entière responsabilité.

Signature :                   

A Poitiers le : … / … / .…
Bulletin à envoyer avant le jeudi 04 Décembre 2008 à :
Céline MOINET
25 Rue du Petit Tour
86000 Poitiers
celine.moinet@yahoo.fr
Je joins un chèque de 7 euros à l'ordre du PEC Athlétisme.
Je joins un certificat médical autorisant la course à pied en compétition, datant de moins d'un an ou la photocopie de ma licence sportive de l'année en cours.

Inscriptions possibles sur place de 8 h 30  à  9 h 30.

Inscriptions limitées à 500 sur l'ensemble des 2 courses.
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